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序 

『妳』是高中老師嗎? 

  

『要我們不聽電視的話實在太難了，電視養育我們的時間要比你們作父母的

多太多了!』⋯⋯⋯..（卡通辛普森家庭的對話） 

 

先說兩個真實小故事。幾年前在飛機上遇到一位 6、7 歲的小女孩，對我讚

美前座的一位洋女士，說她是『全世界最漂亮的阿姨』。基於民族自尊與不甘示

醜的不平心態，我請問她的審美標準。小女生瞪大眼睛看望無知的我，反問一聲：

『你到底有沒有看到迪士尼的卡通呢?裡面的女主角都是長這個樣子的，長頭

髮、大眼睛、雙眼皮⋯』。最後她還補充說明，告訴我早期迪士尼卡通裡的確有

一個不大好看的女主角—白雪公主，因為白雪公主是黑頭髮而且短頭髮，不太好

看。我看著黑髮的她和短髮的我，心中不禁納悶：究竟我們的孩子在媒體前，除

了看故事外，還吃進了一些什麼樣的價值？ 

 

我隔壁鄰居的小孩，也是個女生，每每見到我『盛裝』打扮，可能是要去參

加一個演講之類的正式場合，都會問我：妳今天用了『歐蕾』了嗎?而且她有很

長一段時間不能接受我是一個大學老師，因為，她總是理直氣壯的說：『女生只

能當高中老師！』我們的廣告做得真好，不僅賣產品，還促銷了強而有力的性別

差異給正在形塑人生價值的兒童。 

 

 上面兩則親身小故事，促發了我從事研究兒童與媒體的興趣，幾年下來，一

再發現，全台灣約有 120 萬 3-6 歲的幼童，200 萬的小學生，100 萬的國中生與

80 萬的高中職生，這些未來社會的準公民每年每人花在媒體上的時間超過 1000

小時，超過他們在學校的時間，更是遠遠多於他們與父母、兄弟姊妹、親人、老

師相處的時間，如果他們的平均壽命是 70 歲的話，終其一生，他們將有 9 年的

光陰，是日以繼夜地在電視機（以及電腦）螢幕前度過的。台灣兒童日夜在電視

機前吸收日月精華，他們的電視生涯大約是這樣子： 
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1. 從兒童放學至晚上 10：00，家庭平均的開機時間約為 3 小時 20 分；家庭全

日開機時間大約是 6-7 小時。 

2. 兒童平均每天看電視的量約 2 個小時，週末常常高達 5 小時。 

3. 除了上學、睡覺外，兒童平均每天的活動時間大約是 6 小時 26 分。 

4. 看電視佔兒童每天除了上學、睡覺外可以活動的時間約 38%。 

5. 兒童在看電視的過程中，約有三成五的收視決定權 (決定開機或轉台)。 

 

大量看電視的結果讓他們「久視成良人」了嗎?那倒未必。大量曝露在電視

機前面的孩子，對電視的虛幻世界不但沒有較好的辨識與批判能力，相反地，對

於節目中不合情理的發展或超越經驗世界的人造影像，更能加以合理化的接受，

而缺乏主動的想像與創造能力。如同許多成人看電視的動機一樣，對一部份的小

觀眾而言，看電視可以逃避實際生活來的壓力，暫時中止焦慮。研究指出，長此

久往，兒童反而對生活周遭的環境缺乏安全感，對人際關係也較不信任，可能是

電視世界裡的衝突，通常在一定的時間內，以極其不合理的方式獲得解決，與實

際生活所必須承擔的後果及解決問題所必須付出的努力差距太大，無法跨越。無

數的研究也發現，經常接觸暴力電視節目的孩子，傾向於呈現出急躁、不安，並

有口語或肢體上的攻擊性行為。 

 

媒體在今日社會無所不在，已經無法與教育分離，教育與媒體早就是成為影

響人類社會的二大動力，瞭解社會的形貌如何在媒體中被建構、被賦予社會意

涵，洞察媒體是如何選擇、組織與傳布資訊，甚至排除、隱藏或扭曲社會形貌，

是現代公民不可或缺的基本素養。 

 

這本『媒體教育教師資源手冊』的編撰，目的在提供教師一套實施媒體教育

的『工具書』，除了資訊與知識的匯整外，這是一本強調『做中學』理念的書，

從近身的生活實踐中去反思與澄清媒體與個人、家庭與社會的關係。因此，本書

提供了許多課堂中可以應用的學習活動與親子活動。所有的努力的目的都在於使

老師們體認媒體教育的『重要性』，就像是隨手做環保般，我們應該刻不容緩地

透過教育過程，使得人人具備隨時做媒體環保的智能。 

 



            別小看我媒體互動教學手冊---政大傳播學院媒體素養研究室編著               
 

 
  為尊重智慧財產權，請使用者註明出處、版權所有：政大媒體素養研究室-- 5        

 

 這本手冊的問世，凝聚了無數的物質與人力資源。公共電視在經費拮据之

下，仍堅持對兒童傳播權的服務，投下寶貴的資源，製播了『別小看我』這個放

眼世界都少見的兒童媒體素養節目，又在教育部社教司與內政部兒童局的經費注

挹下，研發與推廣媒體教育的教師手冊，為一條媒體教育的大道，奠下至為重要

的基石，期望我們能攜手前進，共同為培養資訊社會的媒體公民而努力。 

       

吳翠珍，2001 年 秋 

政大廣電系 副教授 

政大傳播學院媒體素養研究室 召集人 

 

政治大學傳播學院媒體素養研究室  

mediaed@nccu.edu.tw，02-29387436、02-29387764 
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如何使用本教材 
 

媒體素養是當今資訊社會每個現在的公民與未來公民不可或缺的生活技

能，但是也強調，媒體素養的能力與一般能力有所差距。媒體素養是一種相當個

別化的能力，而不是一套放諸四海皆準的標準。因此，學生的媒體經驗，對媒體

內容的品味與觀點必須受到老師與同儕的尊重。媒體教育鼓勵每個人從不具道德

批判的學習經驗中，澄清某些我們不知而行的價值，從而瞭解自己的媒體行為如

何影響自己的資訊擷取、應用與判斷。 

 

本教材的編撰強調以『做中學』的原則，期望教師實施媒體教育時，能有一

套貼近生活而且實用性高的教學資源，手冊裡面提供了基本的知識與教學活動，

讓老師能能快速地安排成為課堂活動的一部份。本教材共有五堂重要的媒體教育

課程，包含 

1. 『看電視大體檢』：媒體素養基本概念與電視觀看行為的管理。 

2. 『廣告無所遁形』：認識廣告與媒體工業的關係，及廣告的勸服意圖與技術。 

3. 『網海自由行』：瞭解網路素養的基本概念與兒童如何安全地使用網路等。 

4. 『新聞鼻靈不靈』：認識新聞建構真實的觀點與新聞的守門行為。 

5. 『男女大不同』：解讀媒體呈現的性別刻板印象與分析流行文化與個人關

係。 

 

教師可將每個單元分開使用，而每單元也搭配課程學習規劃 4-5 個學習活動

供教師彈性運用。 

 

本教材針對國小中、高年級與國中一、二年級的兒童與少年所設計，在課程

與活動的設計兼顧學習者年齡、知識背景、認知發展與興趣設計課堂所需要的內

涵。每個活動的設計也都盡量提供深度不等的問題和延伸活動給老師們做彈性使

用。我們鼓勵老師們影印活動單張給學生作為課堂活動或回家作業之用。 
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本手冊編輯組織介紹： 

一、 課程內容：簡述每堂課所要達成的學習目標，與各單元主題的基本概

念，作為教師教學準備的背景資料。 

二、 活動：包含教學活動與別小看我互動教學光碟觀影兩部分。 

 提供教學活動與活動學習單，教師可立即使用現成素材進行教學活動。 

 別小看我互動教學光碟，教師配合教材之學習活動單張與點選『別小看

我』光碟的內容，進行教學觀影與課堂討論。 

三、充電時間：為使教師有效地實施教學活動，提供與活動相關的主題知識

和引導原則，並可延伸至兒童的日常生活中去學習或實踐媒體素養的知

識。 

 

最後每章之後附有參考書目供進一步閱讀。 

政治大學 傳播學院 媒體素養研究室 mediaed@nccu.edu.tw，02-29387764 

http://www.mediaed.nccu.edu.tw/ 
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指導單位：教育部‧內政部兒童局 

發  行：財團法人公共電視文化事業基金會 

發行人：吳豐山 
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觀眾服務專線：(02)2633-8195  
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顧問：政大傳播學院媒體素養研究室 
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網址：http://www.mediaed.nccu.edu.tw， 

主編/教材設計/撰寫：吳翠珍 

教材設計/編輯/撰寫：鄭如雯 

發行日：中華民國 90 年 10 月 1 日 


