瘦身廣告誇張不實 違者處4至20萬元罰鍰    
 
中時健康╱【中時健康 楊格非／台北報導】 2009-06-30 11:23        
　　「抑制食慾，1瓶就能清4至6公斤，讓你清宿便又真正減重，向便秘說Bye.Bye.！」、「14天甩肉零復胖，每人平均瘦下9公斤肥肉，30天激瘦25kg」，愛美想瘦的民眾看到這些廣告一定很心動，不過，台北市政府衛生局提醒，這些都是誇大不實的違規廣告。
　　北市衛生局最近發現，屢有媒體主打「某某有機藍藻酵素」、「某某山茶花」等食品廣告，宣稱每人平均瘦下9公斤肥肉，驚人的是大腿根部、腹部及臀部等部位的肥胖脂肪幾乎消失。
　　有些更誇張，30天激瘦25kg，甚至2小時血糖就明顯降低，7天內降低血中脂肪含量。效果講得天花亂墜，價格當然也不便宜，約在數千元，有的還要近萬元。
　　北市衛生局指出，這些誇大不實食品廣告已被處分多次，但業者卻在變更廣告內容後，仍繼續刊播。衛生局除了積極查處刊登違規廣告外，也呼籲消費者，為了自身健康及荷包著想，勿再聽信上當，以免瘦了荷包又傷身。
　　衛生局提醒，有體型過胖困擾的民眾，應該至合法醫療機構就診，接受專業人員指導，切勿私自購買食用宣稱減肥之食品。事實上，適當運動及均衡飲食，才是正確的塑身方式。 
　　另外，業者刊登產品廣告應遵守相關法令規定，如食品、藥品、醫療器材與化粧品廣告，這些都有法令規定及相關罰則，一旦觸法，恐將影響企業形象。
　　依食品衛生管理法第19條第1項規定，產品廣告涉及誇大不實者，可處新臺幣4至20萬元罰鍰。業者如認為，自家所生產、販售的食品有特殊保健功效，可向衛生署申請健康食品認證，經審查通過，且取得認證，始能宣稱認證的保健功效。
　　消費者有任何問題，可電洽衛生局藥物食品服務專線：1999熱線，外縣市民眾請撥打02-27208889)轉7089，這次稽查違規資料刊登於北市衛生局網站http://www.health.gov.tw/，歡迎查詢。
