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我是        年          班

我叫做                    
喜歡烤肉嗎？家中還剩下很多月餅跟柚子嗎？

來訂個健康的中秋食品採購計畫吧！

	
	主食類
	肉類
	水果類
	月餅類
	飲料類

	食品名稱
	
	
	
	
	

	理想的攝取量（烤肉時、每天）
	
	
	
	
	

	含有的營養素
	
	
	
	
	

	注意事項：家中是否有腎臟病等慢性病患者？以上計畫應如何調整？

請用不同顏色的筆註記再各欄位裡面。


