	
	我國

肥胖指數
	歐美

肥胖指數
	健康狀態

	過輕
	小於18.5
	小於18.5
	不健康

	正常
	18.5-24
	18.5-24.5
	正常

	過重
	24.0-27.0
	25.0-29.9
	低危險群

	1度

肥胖
	27.0-30.0
	30.0-34.9
	輕度肥胖

中危險群

	2 度

肥胖
	30.0-35.0
	35.0-39.9
	中度肥胖

重危險群

	3 度

肥胖
	大於35
	大於40
	病態肥胖


