





	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件二：一日行程表
	時間
	行動
	是否使用行動媒體？

使用功能？使用時間？

	6:00-7:00
	
	

	7:00-8:00
	
	

	8:00-9:00
	
	

	9:00-10:00
	
	

	10:00-11:00
	
	

	11:00-12:00
	
	

	12:00-13:00
	
	

	13:00-14:00
	
	

	14:00-15:00
	
	

	15:00-16:00
	
	

	16:00-17:00
	
	

	17:00-18:00
	
	

	18:00-19:00
	
	

	19:00-20:00
	
	

	20:00-21:00
	
	

	21:00-22:00
	
	

	22:00-23:00
	
	

	23:00-24:00
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