「我們的電腦約定」表單

（參考別小看我媒體教育互動教學手冊）
	孩子的約定
	孩子簽名
	家長的約定
	爸媽簽名

	我只在學校或家裡上網，不在網咖或外面場所隨意上網
	
	不會因為正在使用電腦而拒絕與家人互動
	

	遵守上網時間，一週最多＿小時，由＿點到＿點。
	
	當孩子沒事做的時候，我會陪伴他而不是自己用電腦
	

	正確引用網路資訊，不抄襲或盜用他人作品
	
	我要求孩子電腦少用一點時，我自己也能做到
	

	謹守網路禮儀，不用不雅言語
	
	我會隨時傾聽孩子的使用電腦或網路的經驗，而不是批評或禁止
	

	不瀏覽暴力與色情的資訊，或任意將個人資料外流
	
	
	

	不會因為使用正在電腦而拒絕與家人互動
	
	
	

	在網路上如果發生什麼負面的事情，我會趕緊尋求家長協助
	
	
	


