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美國研究人員今天指出，花很多時間看電視、打電玩、上網，讓孩童更容易出現一系列健康問題，包括肥胖和抽菸。

在這份迄今針對接觸媒體頻率對孩童和青少年生理健康影響最廣泛的研究中，美國國家衛生研究院（U.S. National Institutes of Health）、耶魯大學（Yale University）和加州太平洋醫學中心（California Pacific Medical Center）專家析自1980年後進行的173份研究資料。

這些研究對半在美國進行，著重在看電視的活動，但是有些也探究電玩、電影、音樂、使用電腦和上網等活動。有3/4的研究發現，接觸這些媒體越多與負面健康影響有關。研究提供強烈證據顯示，接觸媒體越多的孩童，越容易肥胖、抽菸，也比較容易提早有性行為。

