【附件三】

· 小朋友，聽完電電冰和電電乖的故事後，是不是更加了解，原來不好的習慣可能會導致一些不良的結果呢！為了避免你像電電冰一樣，我們趕快利用簽訂合約方式來養成觀看電視(玩電玩)的好習慣喔！
	觀看電視好習慣公約

	1.
	我每天平均看電視(加上玩電腦)的時間不超過1.5小時。

	2.
	我每天會做完功課才看電視與玩電腦。

	3.
	我每看完30分鐘電視(玩電玩)，會休息10分鐘讓眼睛休息。

	4.
	我看電視會坐在爸媽規定的地方(離電視有一定的距離)，不會坐在電視機前面。

	5.
	我不會一邊吃飯一邊看電視(玩電玩)。

	6.
	我看電視(玩電玩)的時候，會有大人陪同，跟我ㄧ起討論內容。

	7.
	我看電視(玩電玩)前，會先和大人討論這個節目適不適宜我的年紀收看。

	8.
	我不看電視(玩電玩)的時候，會安排一些適合的休閒活動。

	9.
	我看的電視節目(電玩遊戲)兼具知識性與娛樂性。

	10.
	當大人要我暫時離開電視(玩電玩)做其他事情時，我不會因此而生氣。

	為了做一個電視好寶寶，我要遵守上面的規定

立約人：_____________  見證人：_____________(爸媽簽名)

	實施公約

(請見證人依上述公約檢核立約人是否有做到，完全做到請打○，不完全做到請打△，完全沒做到請打x)
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