1、 新聞來源及本文：




更新日期:2011/01/22 11:14 蕭介雲 
	




【台灣醒報記者蕭介雲綜合報導】世界衛生組織昨日提出警訊表示，全球目前有4300萬學齡前兒童，已呈屬「超重」或「肥胖」狀況。此外，更有大量證據表明，廣告影響兒童對食品的偏好，各國應減少垃圾食品的電視宣傳和推銷廣告。我國國民健康局對此表示贊成，支持我國也修法禁止垃圾食品廣告，在電視兒童節目出現。

世衛組織指出，導致心血管疾病、癌症、糖尿病和慢性肺病這些非傳染性疾病的四個共同因素中的之一，正是不健康的飲食。這四類疾病每年造成3千500萬人死亡，其中900萬人屬於60歲之前的早亡。

而有大量電視廣告推銷營養價值低、糖分、鹽分和脂肪含量過高的垃圾食品。世界衛生組織為此，呼籲減少這類食品的宣傳和推銷。世衛組織希望在今年九月中旬舉行的聯大首屆非傳染性疾病預防與控制會議上，這一問題能更受重視。

英國早自2007年起，就禁止在以十六歲以下的兒童為主要觀眾的節目或頻道播出高脂、高鹽、高糖食物或飲料廣告。韓國也已頒令，禁止垃圾食品廣告出現在傍晚後熱門時段，兒童節目更是完全禁止。

由於國際潮流均朝此一方向發展，國民健康局對此表示支持，過去已有46個先進國家立法規範，未來如能在廣電法等做成限制，以避免有害兒童身心健康，相信可以達到民眾、國家和企業的「三贏」局面。

消基會也指出，很多孩童放學回家第一件事是先看卡通影片，若大量播映垃圾食品廣告，會誘發孩子吃垃圾食物，長期下來會嚴重影響健康，因此贊成限播垃圾食品廣告。
