
別小看我互動教學光碟 內容簡介 
別小看我的節目精華都在這嘍！ 

 

第一片：揭開媒體的神祕面紗 
第一段 
單元名稱：偶像劇『薰衣草』幕後大揭密 
學習目標： 

 認識台製偶像劇製造夢想的方法－燈光、化妝、拍攝的工具 

 檢視偶像劇的周邊商品如何因為偶像走紅而大賣的現象 

內容簡介： 
以帥哥美女為號召的偶像劇風靡一時，一路從日劇，韓劇哈到本土的偶像劇，因著『流星花園』

的Ｆ４，還有『薰衣草』、『愛情白皮書』跟著冒出芽兒來，偶像劇不但是製造明星的搖籃，偶像

所衍生的週邊的產品，更是賺錢的金母雞呢。本段「偶像劇『薰衣草』幕後大揭密」要帶你參觀

當紅偶像劇『薰衣草』的拍攝，讓你見識一下偶像劇如何運用鏡頭、燈光、服裝、陳設等不同的

元素，堆砌出唯美而浪漫的氣氛，迷偶像劇，也要看緊你的荷包！ 

 
第二段 
單元名稱：綜藝節目『尋人單元』幕後真相 
學習目標： 

 認識綜藝節目許多單元是虛構的－臨時演員作假的告白搭配文本 

 明白製作單位編撰「偽真實」的目的是為了製造節目的可看性 

內容簡介： 
綜藝節目一些外景單元標榜能夠替當事人或委託人調查所謂事情的真相，或是尋找失散的朋友，

一些跟拍和偷拍的畫面常讓你信以為真，主持人和委託的當事人煞有其事地遊走在街頭，甚至會

闖入別人家裡，這些“報復任務＂、“戀愛糾察隊＂幫觀眾完成心願，其中真實性有多少呢？本

段「綜藝節目『尋人單元』幕後真相」要告訴你這些看起來高潮迭起的“任務＂一般都會設計一

些戲劇性效果，所謂「真人真事」事實上大都是「半真半實」的演出！。 

 
第三段 
單元名稱：神奇的『虛擬攝影棚』 
學習目標： 

 認識電視場景的技術－虛擬實境 

 認識電視特效  

內容簡介： 
透過電腦，不消幾分鐘，就可以天衣無縫地將兩張圖片拼在一起，造成某種錯覺，很難察覺其中

虛偽或偽造的成份，這種影像處理技術有時能夠製造娛樂效果，比方，虛擬實境技術的運用能夠

讓主角穿梭時空、上山下海，讓電影或廣告更為生動好看，但是用在其他的方面，比方新聞攝影

或新聞報導裡，就大有問題啦！本段「神奇的虛擬攝影棚」裡，小記者振宇、甦柔要帶大家參觀

虛擬攝影棚，見識見識電腦做出來的場景如何跟真人做合成！而在kids’ studio裡，跑來了一個沈



阿姨分身，跟正牌沈阿姨爭主持人的麥克風呢！ 

 

第四段 
單元名稱：廣告照片為什麼那麼美？ 
學習目標： 

 認識專業食品廣告照片的拍攝手法 

 認識廣告如何利用道具與科技產生如假似真的效果。 

內容簡介： 
買東西的時候，你會問東問西問精挑細選呢，還是看心情跟著感覺走呢？廣告會不會影響你的選

擇呢？做廣告的人到底用了什麼辦法投你所好，引起你的好奇呢？本段「廣告照片為什麼那麼美」

要帶你看看廣告怎麼運用郎郎上口的詞和好聽的旋律，讓你想忘記都難！並帶你見識一下專業的

廣告照片如何拍攝，使用什麼道具和技巧讓照片更美更誘人。 

 

 

第二片：做個聰明的消費者 
第一段 
單元名稱：名牌商品一定好嗎？ 
學習目標： 

 認識穿名牌的球鞋並不會跑得更快、跳得更高 

 認識穿什麼鞋跟運動表現沒有關係 

內容簡介： 
同樣是買鞋子，為什麼有人堅要買比較貴的Nike呢？戴SWATCH手錶，揹JANSPORT的袋子，你

就會變得與眾不同嗎？穿戴名牌會更酷嗎？名牌產品品質一定好嗎？本段「名牌商品一定好

嗎？」要告訴你名牌如何藉由傳播媒體的行銷手法創造附加價值，並檢驗名牌的商品是不是像廣

告暗示的，有比較好的功能。 

 

第二段 
單元名稱：青春痘藥和增高劑有效嗎？ 
學習目標： 

 認識並拆解購物頻道青春痘藥膏和增高劑廣告的手法 

內容簡介： 
「拍胸脯保證一定有效！」「自從使用了…我就脫胎換骨啦！」一個又一個真實使用者在你面前

見證某某廣告產品的神奇效果，還秀給你看使用之前和之後的顯著差別，你，能不心動嗎？見證

式廣告每次講得都跟真的一樣，「他打包票‧你掏腰包」是慣用的廣告策略，讓你毫無戒心，巴

不得也用用看。你有想過那些見證人有可能是演員嗎？你知道只要運用一點剪接和美工技巧，見

證式廣告很容易就能製造你對商品的信心和購買慾望嗎？購物頻道充斥著的青春痘膏藥和增高

藥是怎麼拍的呢？那些藥有效嗎？本段「青春痘藥和增高劑有效嗎？」要揭露購買頻道廣告製作

的手法。 

 

 

 



 

 

第三段 
單元名稱：『香煙廣告』沒告訴你什麼？ 
學習目標： 

 認識許多香煙廣告是針對青少年而設計的 

 認識脫法香煙廣告如何採用魚目混珠的方式作廣告 

 親身體驗：反煙廣告做做看 

內容簡介： 
雖然全世界反煙的意識愈見高漲，但是煙商還是針對青少年設計了種種行銷策略。煙本身之外，

香煙廣告往往也販賣了一些大家容易接受的價值觀。廣告裡抽煙模特兒的身材，是不是總是佼

好、性感、健康、有魅力的呢？抽煙時做的事情，是不是都很高尚而摩登呢？法律禁止電視台播

放香煙廣告，菸商又如何移花接木，光明正大地賣著他們的產品？本段「香煙廣告沒告訴你什

麼？」要揭露煙商無孔不入的廣告策略，如何吸引年輕人一步步走上吸菸的不歸路。 

 

第四段 
單元名稱：酷果汁 Q O O 為什麼流行？ 
學習目標： 

 認識卡通明星或一個有肖像權的角色如何被用來推銷商品 

 認識Qoo如何崛起並走入學校 

 實驗：讓小朋友試喝兩種沒有標示的不同的飲料並說出喜好。對照標示廠牌後偏好的變化。

讓小朋友檢視自己受廠牌的影響。 

內容簡介： 
從史努比到皮卡丘，從kitty貓餐到Qoo酷兒果汁，在許許多多的廣告或行銷活動裡，卡通人物從

不缺席，那是因為運用卡通人物來代言的廣告或衍生的商品，特別容易獲得小朋友和青少年的喜

愛的關係。本段「酷果汁Q O O為什麼流行？」特別追蹤當今如日中天的卡通明星“Qoo＂，分

析商人是如何透過利用青少年認同的心理以及縝密的促銷手法來帶動商品的流行，進而讓小朋友

思考自己的消費行為。 

 
 

第三片：消息的來源 
第一段 
單元名稱：網路傳來的消息都可靠嗎？ 
學習目標： 

 認識網路的訊息很可能是謠言而不是事實 

 檢視網路謠言被大家傳來傳去以訛傳訛的現象 

 認識查證的重要性 

內容簡介： 
在網路新媒體裡邊，每個人都可以成為發佈資訊或新聞的消息來源。網路提供了更多元的訊息，

也提供了個人發聲的管道，但是相對的，資訊的正確性和客觀性，卻可能因為缺乏守門人而扭曲！

本段「網路傳來的消息都可靠嗎？」要讓你訝異網路上面謠言滿天飛的程度，讓你好好判斷網路



資訊是不是可靠，對資訊和消息來源保持合理的懷疑態度並且勇於查證。 

 

第二段 
單元名稱：『SNG 現場連線』的幕後 
學習目標： 

 認識SNG的作業概況與SNG記者報導特質 

 認識SNG如何藉由衛星傳遞訊息 

內容簡介： 
考考你，ＳＮＧ什麼意思啊？現場連線的優勢是能掌握剛剛發生的消息，而且頗有臨場感，但是

記者在沒法查證又要立即播報的情況下，報出來的新聞水準可能參差不齊。現場轉播除了容易出

差錯以外，還可能淪為電視台填塞時段，為人造勢的手段。本段「ＳＮＧ現場連線」要帶你認識

現場轉播的科技，讓你見識臨場反應的重要，小記者親自上鏡頭做現場，刺激又好玩！ＳＮＧ為

什麼能夠那麼快就把消息傳到很遠的地方呢？精彩的動畫要告訴你 SNG 是如何辦到的。 

 

第三段 
單元名稱：『誰』愛炒新聞？ 
學習目標： 

 認識什麼條件才構成新聞價值 

 認識電視台炒新聞的目的 

 認識個人炒新聞的目的 

 認識炒新聞和宣傳手法是一線之隔 

內容簡介： 
假使告訴你電視裡企鵝和無尾熊的新聞是炒作出來的，你驚訝嗎？炒新聞是什麼意呢？電視上常

常有人在炒新聞，他們為什麼要炒新聞呢？想出名還是想賺錢呢？是不是每一則新聞都有新聞價

值呢？電視台為何要幫他們炒新聞哩？本段「誰愛炒新聞？」將讓你知道什麼樣的新聞是被炒作

出來的，還要帶你去觀察炒新聞的人到底為什麼炒新聞，能不能達到他們的目的？ 

 

第四段 
單元名稱：是新聞？還是廣告？ 
學習目標： 

 檢視新聞裡的廣告訊息 

 認識新聞裡藏著的廣告訊息與電視台的互惠關係 

內容簡介： 
你肯定覺得電視新聞報導的內容很重要，但你一定不知道其實廣告也會偷偷藏在電視新聞裡的

吧！廣告藏在新聞裡有什麼好處呢？這些隱形廣告有什麼用意呢？本段「是新聞？還是廣告？」

將帶領你跟著小記者體驗怎樣採訪報導才能避免替別人做宣傳，成了廠商推銷的一顆棋子。 

 

第四片：媒體裡的『刻板印象』和『暴力』 

第一段 
單元名稱：媒體塑造『過重者』什麼樣的刻板印象？ 



學習目標： 
 檢視媒體裡對過重者的刻劃 

 檢視媒體裡充斥著「好」身材的男女形象如何影響一般人的審美觀 

內容簡介： 
你覺得自己過胖嗎？整天把＂減肥＂掛在嘴上，但你真的過重嗎？為什麼登在封面的模特兒總是

瘦骨如柴，為什麼那麼多人願意嘗試減肥廣告推銷的產品？“胖＂有什麼不對嗎？媒體為什要將

“胖＂附加上那麼多負面的意涵呢？媒體形塑出的“胖瘦標準＂健康嗎？本段「媒體塑造過重者

什麼樣的刻板印象？」將帶你解讀媒體怎樣催眠你，讓你對自己的身材不滿意。並親訪一位過重

的演員，聽聽她對自己身材如何影響她的演出角色的看法。 

 

第二段 
單元名稱：媒體塑造的族群刻板印象 
學習目標： 

 檢視兒童族群刻板印象從何而來 

 檢視部份文本裡的族群刻板演出方式 

 了解為什麼戲劇要用刻板印象呈現一個角色的族群背景 

 認識台灣族群在融合過程，已經無法以貌取人 

內容簡介： 
為什麼戲劇節目裡出現一個角色，大家馬上就知道他是屬於什麼族群呢？為什麼電視總是要運用

演員的口音、職業來展現這個人的族群背景呢？本段「媒體塑造的族群刻板印象」將和你討論電

視節目呈現的各種族群刻板印象，這樣子的呈現，可能造成什麼後果。以綜藝節目的「猜猜我是

誰？」的模式，讓大家猜猜誰屬於什麼族群－訪問小朋友們猜錯的想法，以認識「人不可貌相」

的道理。 

 

第三段 
單元名稱：使用暴力有什麼後果？ 

 演示暴力的畫面對觀眾的影響 

 思考媒體裡充斥的暴力行為的必要性 

 認識現實的暴力不會像媒體那樣不必負擔後果了 

內容簡介： 
電視、電影、卡通，常常有動不動就打巴掌，拿武器砍殺的情節，這些劇情的安排合理嗎？這些

畫面跟現實生活比較起來，又有什麼不一樣呢？本段「使用暴力有什麼後果？」將讓你瞭解媒體

為什麼喜歡安排這些畫面，並和你一起討論如何面對媒體裡的暴力。小記者們用演示的方式分析

媒體裡的暴力如何脫離現實－比方沒有交代法律責任和受傷至深如何迅速復原－分析暴力情節

安排如何不合理 

學習目標： 
 

第四段 
單元名稱：線上遊戲玩上癮怎麼辦？ 
學習目標： 

 檢視網路遊戲的魅力 

 認識暴力畫面會讓人減低對暴力的敏感度 



 檢視網路遊戲的內容－暴力和血腥的程度／指數 

 認識對付網咖上癮的方法 
內容簡介： 
網咖裡到處擠滿了玩得不亦樂乎的玩家，廝殺聲響徹雲霄，零用錢也隨著時間的消逝而消失了。

家長的憂心和禁足令讓你心驚膽跳，覺得莫名其妙，但是你有沒有想過為什麼做父母的不喜歡你

往網咖裡鑽呢？網咖裡的連線遊戲又有什麼魔力，讓大夥玩得廢寢忘食，一天不練功就活不下去

了呢？網咖裡的遊戲全都適合青少年嗎？本段「線上遊戲玩上癮怎麼辦？」要讓同學親自將網路

遊戲做分級，聽聽各位對遊戲分級的見解，還要提供給你兩招克制誘惑的妙招－「以毒攻毒」和

「人窮志短」對付 game 癮。 

 


