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　　源於印度、巴基斯坦的「超級細菌」 (NDM－1)，讓醫界聞之色變，因為幾乎沒有抗生素能夠治療，日本日前也發現一起超級細菌感染個案。為此，疾病管制局決定將超級細菌列為第四類法令傳染病，強制醫師通報。

　　疾管局副局長周志浩指出，「超級細菌」NDM－1最早出現在印度、巴基斯坦，經過數月之後，入侵英國、比利時等歐洲國家，連鄰近台灣的香港、日本也陸續發現確定個案。

　　截至目前為止，全球共有16個國家或地區發現超級細菌的蹤跡，造成200起病例、6人死亡。由於現有抗生素無法對抗超級細菌，治療起來非常棘手，目前感染場所都在醫院，一旦變成社區感染，影響甚鉅。

　　周志浩分析，目前這16個國家地區的確定病例幾乎都是在印度或巴基斯坦所感染。雖然台灣目前尚未發現超級細菌個案，但為求妥善，將提高監測級數，將超級細菌列為第四類法定傳染病，最快本周公告。

　　大多數外國超級細菌病患都曾在印度或者巴基斯坦兩國接受醫療及手術。國人到這兩個國家旅遊的人數並不多，在當地接受醫療的機率更小，不過，也不能排除在其他國家遭到感染。

　　超級細菌被列入第四類傳染病後，一旦醫師發現，患者體內出現多種抗生素抗藥性，且曾在國外就醫，尤其在印度跟巴基斯坦，就需向疾病管制局通報，且將菌株送到疾病管制局實驗室。

　　如果醫師輕忽病人症狀，而疏於通報，違反了相關規定，疾管局將依照傳染病防治法，處以9至45萬元罰鍰。事實上，疾管局已於日前行文至各醫療院所，提醒醫師、醫護人員落實院內管控等各項措施，應該勤加洗手。收治病患時，應特別詢問旅遊史。

另外，民眾從國外返台之後，如果發燒，或是感染傷口遲遲無法痊癒，就應醫院就醫，主動告知醫師，自己到過哪些國家，以及在國外接受治療細節。 
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