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美國知名速食連鎖店的快樂兒童餐，因為隨餐附贈免費玩具，大受小朋友的喜愛。不過美國消費者保護團體，認為速食店是利用玩具引誘兒童吃下有害健康的垃圾食物，已經觸犯多州的法律，要求業者限期改善，否則將告上法院。

到這家速食店，幫小孩點份快樂兒童餐似乎是理所當然。

家長認為點兒童餐划算，小朋友則大多是衝著喜歡的卡通玩具而來。不過這位太太可能不知道，當他的孩子把這份餐所含的巧克力牛奶、起司漢堡跟薯條，通通吃下肚，等於吃掉一天所需熱量跟脂肪的一半，這一餐吃下的鹽份達到一天所需的四分之三，更可怕的是吃下的糖份比一天所需超出一倍。長期吃下來將導致肥胖影響健康。

美國消費者保護團體，公共利益科學中心認為，速食店用玩具引誘兒童吃下不健康的垃圾食物，已經違反加州、德州、紐澤西以及哥倫比亞特區的消費者保護法，因此要求業者在一個月內停止隨餐贈送玩具，否則將告上法院。

速食店業者則只發出聲明回應，強調兒童餐份量適中，而且取得免費玩具是闔家到該店用餐的樂趣之一，言下之意似乎沒有調整兒童餐的打算。

