〈暑假甩肉不當小麵龜 3周減10幾公斤〉，2010年7月22日  ，【聯合報╱記者謝梅芬／高雄報導】
學校放暑假，家長擔心孩子在家沒事做大吃大喝變成小胖子，搶報減重班！高醫暑假特別開辦青少年減重班，一百五十個名額一開放就額滿，不乏體重破百的高一生報名，三周下來減了十幾公斤，也有診所幫九歲的過胖學童成功瘦身。

高雄市一家減重診所暑假湧進不少小麵龜族，林姓男童幾乎天天灌可樂、啃炸雞，才十歲，體重已超過六十五公斤，媽媽趕緊帶他到診所，不到一個月減了七公斤。

一名小五女童常以珍珠奶茶、鹹酥雞當三餐，體重破五十五公斤，在學校常被同學嘲笑，小女生已懂得愛漂亮，嚷著要減肥，暑假迄今，減了七公斤。

診所負責人、兼任行政院體委會醫療小組召集人、國家運動選手訓練中心醫師的林聖章觀察，許多青少年暑假時生活作息不正常，經常晚睡，又喜歡上網或坐在電視機前看電視，兩個月就胖五公斤以上，目前接到最年輕的減重者是九歲。

林聖章和另名減重醫師劉宏仁都說，現在的小孩長得又高又壯，不像以前屬於「矮肥短」，十年前國小生減重身材多半是一百六十餘公分、體重六、七十公斤，現在動輒一百七十餘公分、體重破九十公斤。

高醫減重中心醫師陳美瑾說，減重班利用營養學搭配跳有氧運動，每周三小時，其中運動二小時、上營養學一小時；因營養學和三餐飲食有關，通常建議家長跟著孩子一起上課。

高雄市衛生局建議青少年每天至少要吃五樣蔬果。高雄市立民生醫院營養室主任宗靜文鼓勵青少年，利用暑假培養運動習慣，如跳繩、籃球或慢跑等等，可以促進新陳代謝與增加骨質密度，「要成為美少女、小帥哥，一點都不難」。

〈向兒童肥胖宣戰 美第一夫人找球星助攻〉，2010年7月22日  ，【聯合報╱編譯莊蕙嘉／報導】
美國第一夫人蜜雪兒．歐巴馬面子夠大，連美國職棒大聯盟也買帳。蜜雪兒廿日在巴爾的摩市舉行一場活動，宣布大聯盟將和白宮「策略聯盟」，對抗全國兒童肥胖問題。

蜜雪兒入主白宮後一直關注兒童肥胖，包括推動含糖飲料退出校園和邀請五百名大廚推廣健康飲食。她宣布大聯盟將響應「讓我們動起來」（Let's Move）的運動，目標是促進全國兒童的體育運動和飲食健康。目前已有卅名大聯盟球員響應。

蜜雪兒會找大聯盟合作推廣反兒童肥胖，主要是這些球星都是兒童的偶像，由他們出面宣導運動和健康飲食，更能說服小朋友。蜜雪兒說，這些球星的聲音對兒童來說，「比我們聽到的其他任何聲音都更響亮」。
