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  正在南非舉行的世界杯足球賽，球迷除了能夠聽到叫喊聲、歡呼聲、口哨聲外，還有一種由南非傳統助陣喇叭巫巫茲拉（vuvuzela）的可怕噪音。 
  塑膠材質的巫巫茲拉，一只賣不到台幣100元，短的58公分，長的有91公分，發出的聲音可達127分貝，比噴射飛機起飛時的平均噪音124分貝還高。甚至裁判的哨子也「只有」121分貝。 
  專家估計，在巫巫茲拉齊揚的場合待上15分鐘，就會損傷聽力，甚至可能造成永久性傷害。 
  美國國家職業安全與健康研究所曾有報告指出，長期處於超過85分貝的嘈雜環境，對聽力就會造成損害。科學研究也證明，持續的噪音會加深疲倦、增加壓力，甚至使飛行時差感延長。 
  分貝是以指數計算，所以50分貝的噪音強度是40分貝的10倍，聽起來音量是兩倍大。日常生活中常見的各種聲音：一般談話在50至60分貝、四汽缸汽車在高速公路行駛時車內約70至75分貝、客機經濟艙為75至80分貝、割草機95分貝、電鋸105分貝、室內的搖滾演唱會110至120分貝。 
