1、 主題：做荷包的主人 理財觀念不可少
2、 新聞來源及本文：




更新日期:2009/12/15 00:07 【記者鄭沛揚台北報導】
	




「你不理財，財不理你」，花旗基金會與張老師基金會14日舉行「2009信用諮詢與家庭財務管理計畫」發表會。花旗銀行法務長李懿哲表示，將巡迴全台舉辦50場講座，與民眾分享做「荷包的主人」。

景氣漸漸復甦，李懿哲提醒民眾此時是審視個人或家庭財務狀況的好時機。金融風暴讓許多人體會財務穩健的重要性，他建議民眾擬定新年計劃時，加入財務規劃，考慮家庭負債與及理財需求。

入不敷出 債務成塔

張老師基金會總幹事王信東表示，去年有6到7萬人向「張老師」求助，其中14%財務發生問題，顯見理財教育缺乏，困擾許多台灣民眾。王信東說，「入不敷出」是債務成型的主因，他希望透過計畫，讓大眾培養金錢管理觀念，防止未來債務產生，藉由心理諮商，協助面對債務並回歸正常生活。

2008年推行計畫以來，共有2,489位民眾參與，97%學員認為課程對釐清理財觀念有助益。王信東分享案例經驗，有位小姐遭逢喪夫之痛，遺留30多萬卡債，家中還有高血壓的公公、中風的小叔。「張老師」介入處理後，提供法律諮詢與急難援助，定期心理輔導，協助她面對生活壓力，最後成功與銀行達成分期付款協議。

講座內容包含儲蓄方法、利息計算、機會成本、債務管理、保險、投資風險等理財觀念，王信東期望民眾正視金錢管理，運用在實際生活中。

王信東指出，2009年會擴大舉行講座，預計辦理50場次，其中10場將遠赴花東、澎湖、金門、馬祖舉行，推行偏鄉理財教育，導正錯誤的消費行為。「債務及心理諮詢服務」提供財務壓力解決辦法，協同會計師、律師、醫師，提供消費行為及心理健康諮詢。對於有需要的民眾，給予資源運用並轉介社福機構，持續追蹤。

追求物質 要有本錢

台灣師範大學教育心理與輔導學系教授林家興長期關注民眾心理健康，他大力肯定免費理財諮詢的意義。林家興笑言自己也是屆不惑才開始重視理財，學習後發現基礎財經常識很重要，台灣年輕人普遍追求物質生活，漠視理財儲蓄，讓他十分憂心。

林家興呼籲民眾及早理財，以恰當方法穩定個人財務。信用卡在台灣相當普遍，但林家興以專業角度分析，若沒有完善理財觀念，「先享受，後付費」行為模式會影響心理、行為，對使用者產生壓力。他建議民眾及早控管自身財務狀況，避免衍生相關社會問題。
（引自http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/091215/131/1wx19.html）
