
寒假生活不留白        ＿年＿班＿＿＿＿＿＿ 

還記得上一次放長假的日子你過得如何嗎？有沒有想保持或是想改變的地方呢？

那就好好規劃一下寒假生活，讓你的寒假不留白喔！ 

 

 今年的寒假從＿月＿日放到＿月＿日，總共有＿＿天 

 回想起來，上一個長假我覺得：（可選多個） 

□每天都很忙，因為： 

□過得很充實，因為： 

□覺得好無聊，因為： 

□去很多地方玩，像是： 

□看很多電視與打很多電動  □睡很多覺  □吃很多東西 

□參加了很多活動，像是： 

□其他： 

 整體來說，我希望這次寒假，跟上一個長假的生活方式： 

□完全一樣  □一點點改變  □完全不一樣  □不一樣 

 所以我要為自己規劃一下寒假活動，我計畫… 

我計畫每天都要做的事… 我計畫寒假期間可以… 

（範例，可以寫出時間長度） 

1.寫學校、安親班作業 

2.運動 30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（範例，可以寫出跟誰一起喔） 

1.我跟爸爸媽媽去旅行 

2.我要跟同學去逛書展 

 

 


