附表二：
英、美兒青少媒體使用行為一覽表

	執行單位
	Ofcom（2008）
	Kaiser Family Foundation（2005）

	調查對象
	兒童及其父母
	兒童、青少年

	調查對象年齡
	8-15歲
	8-18歲

	調查方式
	面訪
	問卷調查 / 7天媒體日記

	調查媒體
	廣播、上網、遊戲機、電視、手機
	報紙、電影、廣播、MP3、CD/錄音帶、電腦、網路、書、遊戲機、掌上型電玩

	調查時間
	2007
	2005

	樣本
	2068
	2032 / 694

	媒體使用行為

	媒體接觸（每天）
	兒童（8-11）
	青少年（12-15）
	1.看電視（81%）
2.聽廣播（74%）
3.聽CD、錄音帶、MP3（68%）
4.用電腦（54%）

	
	1.看電視(93%)

2.打電動
（52％）
3.上網(39％)
	1.看電視(91%)

2.用手機(69%)

3.上網(63%)


	

	重要性
	1.電視（52%）
2.打電動
（19％）
3.上網(11％)
	1.電視(29%)

2.手機(25%)

3.上網(24%)


	

	平均一天使用時間
	1.看電視
（2.2小時）
2.打電動（1.25小時）
3.上網
（1.1小時）
	1.看電視
（2.5小時）
2.上網
（1.97小時）
3.打電動
（1.6小時）
	1.看電視（3.51小時）
2.聽音樂（1.44小時）
3.用電腦（1.02小時）
（最常從事的3種媒體行為）

	個人房間內的媒體
	1.電視
（69％）
2.遊戲機
（64％）
3.CD Player

（58％）
	1.手機（86％）
2.電視（81％）
3.CD player

（71％）

	1.收音機（86%）
2.廣播（84%）
3.電視（68％）
--------------------------------------

房間內是否有媒體與使用該媒體的時間成正比。

	使用手機
	打電話
5.1通（週）
----------------

發簡訊
15.6則（週）
	打電話
11.8通（週）
----------------

發簡訊
45.5則（週）
	

	可移動式媒體
	
	
	1.隨身聽（61%）
2.掌上型電玩（55%）
3.手機（39%）

	父母介入
	收看電視：
43%有陪同
----------------

聽廣播：
48%有陪同
----------------

上網：
50%有陪同
	收看電視：
43%有陪同
----------------

聽廣播：
32%有陪同
----------------

上網
31%有陪同
	收看電視：
1.不管（53%）
2.有管（46%）
3.寫完功課就可以看（36%）
-------------------------------------

管媒體使用時間：
1.使用電腦
2.玩電動
3.看電視
--------------------------------------

管媒體使用內容：
1.用電腦
2.聽音樂
3.看電視

	常看節目類型
	
	
	1.喜劇
2.教育類兒童節目
3.兒童節目

	以電腦進行哪些活動
	1.做功課
2.找自己有興趣的資訊
3.打電動
	1.做功課
2.找自己有興趣的資訊
3.通訊軟體
4.瀏覽社群網站
5.下載或播放音樂

	1.打電動
2.通訊軟體（Instant Message）
3.瀏覽網站

	以手機進行哪些活動
	1.傳簡訊
2.講電話、打電動
3.拍照
4.聽音樂
	1.傳簡訊
2.講電話
3.拍照
4.聽音樂
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