附表一：

富邦文教基金會2003-2009調查一覽表

	調查
時間（年）
	2009
	2003
	2008
	2004

	調查
對象
	國小中高年級兒童
	國、高中職學生

	調查對象年齡
	9-12歲
	13-18歲

	調查
方式
	抽樣問卷調查/個案觀察
	問卷調查
	抽樣問卷調查
	抽樣問卷調查

	有效
樣本
	1699/4
	
	1980
	1913

	調查
媒體
	手機、網路、電視、報紙、雜誌
	網路、收視時間與內容
	手機、網際網路、電視、報紙、廣播和雜誌
	網路、電視、報紙、手機

	主要
發現
	1.兒童心中最重要的媒體是電腦
2.每天使用媒體時間約3小時
3.看電視、打電動、上網所花時間最多，閱讀報紙雜誌時間最少
4.初次擁有手機與上網的年紀呈現低齡化趨勢
5.最常在家裡上網，多數無家人陪同，最常上網打電動
6.有26.7％的兒童表示曾在網路上交朋友。四成（41％）的兒童擁有自己的部落格。常在部落格上設計桌面、上傳照片、寫文章與回應留言
7.父母管制使用時間不管內容
8.兒童是積極的傳播參與者，網路的虛擬與實體的真實已無界線
	1.最重要的媒體是網路
2.每天使用電視與網路的時間共約4小時
3.看電視花費時間最多，上網人數倍增，閱讀報紙習慣為62.7%

4.收視內容以連續劇偶像劇為主
5.最常在家裡上網，僅少數有家人陪同，最常上網玩線上遊戲
	1.最重要的媒體是網路
2. 一週媒體使用時間為43小時42分鐘
3.七成學生有手機，每個月手機費用約325元，發送簡訊數一週為4則以內
4.收視內容以綜藝／娛樂／談話／益智類節目為主
5.最常在家裡上網，35.2%的網路使用者，其父母僅限制使用時間，而有41.6%的父母對時間與內容完全沒有限制，近六成學生有網友，最常上網與人聊天
	1.最重要的媒體是手機
2.休閒趨勢傾向以電腦、網路為主
3.六成學生有手機，每個月手機費用約480元，平均每天傳2-3通簡訊
4.收視內容以偶像劇和娛樂節目為主
5.最常上網地點是家裡，沒有家長陪同，最常上網收發e-mail

6.常使用網路通訊軟體與線上遊戲者易產生網路成癮現象



2003-2009年兒童與青少年媒體使用比較

	年度/對象
	2009兒童
	2008青少年
	2004青少年
	2003兒童

	最重要的媒體
	1.電腦
2.電視
3.Mp3
	1.電腦
2.電視
3.手機
	1.手機
2.網路
3.電視
	網路

	電視
	週使用時間
	8.16小時
	15.36小時
	17.35小時
	20小時

	
	有線電視擁有
	76.6%有
	81.6%有
	81.8%有
	

	
	收看電視地點
	1.客廳（80.1%）
2.個人房間（14.5%）
	
	
	

	
	常收視內容
	1.卡通兒童節目(23.2％)

2.電影
(18.8％)

3.連續劇(17.6％)
	1.綜藝／娛樂／談話／益智類(19.9％)

2.卡通(17.4％) 

3.電影(17%)，
	1.綜藝／娛樂／談話／益智類(18％)

2.卡通(16％) 

3.流行音樂/音樂節目(15%)
	

	網路
	週使用時間
	5.48小時
	16.10小時
	17.27小時
	9小時

	
	電腦可上網
	84.4%
	94.6%
	
	

	
	最常上網地點
	1.家裡(76.5%)

2.學校(12.3%)

3.網咖(1.9%)
	1.家裡(92.5%)

2.學校(3.3%)

3.網咖(2.1%)
	家裡(83.2%)
	家裡

	
	上網情形
	7歲開始最多（23.2），10歲以前有88.1%
	6年以上上網經驗最多（55.1%）
	6年以上上網經驗（18.9%）
	

	
	部落格擁有情形
	41%有
	52.7%有部落格
48.7%有相簿
	
	

	
	最常用部落格活動
	1.設計桌面
2.上傳照片
3.寫文章
4.回應留言
	
	
	

	
	上網活動

	1.打電動
2.下載音樂影片
3.線上聊天
	（重視功能）1.通訊軟體
2.下載檔案
3.搜尋引擎
4.WWW
	（重視功能）1.Email

2.搜尋引擎、
3.WWW

4.ICQ/MSN

（上網活動）
1.收發信件
2.搜尋資料
3.線上遊戲
	1.線上遊戲
2.下載軟體
3.收發信件


	
	網友情形
	26.7%有網友
· 4.7%的兒童曾與網友講電話。
· 曾與網友外出的兒童佔2.6%。
· 與網友有實質互動的兒童佔6%
	59.7%有網友
· 15.6%曾與網友講電話。
· 曾與網友外出佔1.7%。
· 與網友有實質互動佔8.1%
	
	

	
	家長是否陪同
	10.4%經常有
89.6%偶爾/沒有
	
	60.5%沒有
0.9%有陪同
	5.4%有陪同

	手機
	週使用時間
	1.03小時
	4.94小時
	
	

	
	有手機
	29%
	73%
	62.5%
	

	
	最常跟誰講電話
	家人
	同學或朋友
	
	

	
	擁有情形
	10歲至11歲孩童擁有第一支手機
	平均有3年使用手機的經驗
	
	

	
	平均使用手機
	
	一年三個月
	二年以上
	

	
	發簡訊
	1-3則/週
	1-4則/週
	2-3則/天
	

	
	手機功能重視情形
	1.聽音樂
2.講電話
3.打電動
	1.通話
2.鬧鐘
3.MP3
	1.通話
2.傳簡訊
3.玩遊戲
	

	廣播
	週使用時間
	
	3.24小時
	
	

	報紙
	週使用時間
	16.71分鐘
	2.14小時
	4.64小時
	

	
	讀報習慣
	57.2%有讀報習慣
	
	
	62.7%有

	
	閱讀版面
	
	1.影視娛樂（42.7%）
2.體育（16.8%）
	
	

	雜誌
	週使用時間
	10.33分鐘
	1.95小時
	
	

	
	讀雜誌習慣
	63.4%沒有讀雜誌習慣
	
	
	

	
	喜愛類型
	
	1.美容／服飾／流行時尚類(37.6%)

2.影劇娛樂(17.7%)
	
	

	漫畫
	週使用時間
	14.05分鐘
	
	
	

	
	看漫畫習慣
	56.1%沒有習慣
	
	
	

	父母介入
	管制時間
	1.使用電腦與
上網(47.7%)

2.看電視（26.0％）
3.打電動(17.1％)

4.講手機( 9.3
	48%不限制看電視時間與內容
41.6%不限制網路使用時間與內容
---------------------

18.6%限制看電視時間與內容
19.1%限制網路使用時間與內容
	
	

	
	管制內容
	（7成未限制內容）
1.線上遊戲（31.3％）
2.看漫畫書（28.6％）
3.看電視（21.3％）
4.上網（18.9％）
	
	
	


� 空格部分為當年未調查或筆者所使用文獻資料未說明





